1) Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmamasi
gereken yerlerim" refleksi
Vicudun kisiye 0zel olan bélgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve
doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigicocuga ogretilmelidir.

2) Cocugun Baskalarinin Oniinde
Kiyafetinin Degistiriimemesi

"Daha kiguk” diye duslnerek c¢ocugu ic

gamasirina varincaya kadar bagkalarinin

onidnde soyup giydirmek dogru degildir.

3) Cocugu Banyo yaptirirken

Ozellikle dort-bes yasindan sonra gocugu ig
camasiri ile yikamak, i¢ camasiri ¢ikarirken ve
temizlerken gozleri kisarakyada basi hafif
yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

4) Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi
Yapmama

Kuguk cocuklari cinsel organlarina dokunarak,
onlari konu yaparak sevmek dogru dedgildir.
Ayrica gocuklari cinsel organlarini konu ederek
sevmek, onlari kendilerini  koéta  niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz
kilabilir.

5) Gocugun Anne Babayla Yataginin
Ayrilmasi

2 yagla birlikte en gec¢ 4 yasina kadar ¢cocugun

odasini ayirmak gerekir. Cocuk anne babasinin

Ozel iligkisine sahit olmamalidir.

6)“Viicudum goriinmemeli”’hissi

7) Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigi

ANNECIGIM-BABACIGIM
8) Televizyondaki Sahneler BANA MAHREMIYETI
ANLATIN

9) “izin verirsem dokunabilirsin” bilinci

10) Bedenim bana aittir” bilinci

CELALETTIN SAYHAN ILKOKULU
11) Tuvalette benden baskasi olmamal”
bilinci PSIKOLOJIK DANISMA
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MAHREMIYET EGITiMi
NEDIR?

“Mahremiyet egitimi,
cocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin 06zelinin/
ozel alaninin farkina
varmasli, sosyal hayatin

icinde kendi ©Ozel alanini
korumasi, diger insanlarin

Ozeline saygli duymasi,
kendisi ile cevresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi
bilgileriigerir.”

COCUKLARA MAHREMIYET NASIL
ANLATILMALI?

ilkokul déneminde, cocugun kendi fiziksel
ozelliklerini, karsi cins ile olan farkhhklarini,
bedensel sinirlari, iyi ve kétl dokunuslari
ogretmek amaclanir. Bunlari 6gretmek icin en
uygun zaman ¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye basladigi zamandir. Sorular genellikle
“Ben nereden geldim?” ya da bir kardes
bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?” gibi
sorulardir. Bu tarz sorularda karincalari, leylekleri
orneklendirerek yanit vermek dogru
olmayacaktir. Burada énemli olan gocugun
merakini giderecek dizeyde yanitlar vermektir.

Mahremiyet kavrami ogretilirken sucluluk
duymasinisaglayacak “ayip”’ kelimesinden uzak
durulmalidir.

Hoslanmadigdi birdokunusta/6puste "HAYIR”
istemiyorum demesi 6gretilmelidir.

Cocuklarin iyi sir-kétu sir kavramini 6grenmeleri
saglanmalidir. lyi sirlarin mutluluk veren
surprizler; kotu sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik
veren davraniglar oldugu agiklanmalidir.

Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni
ileilgilikonularda karar verecegikucukyaslarda
ogretilmelidir.

Opulmekten hoglanmayan bir gocugu 6pmek ya
da ona sormadan davranigi sergilemek ozel
alanini ihlal etmektir.

Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece
bedensel bir durum gibi anlatilmamali.
“Sevgi” kelimesi de dahil edilmelidir.
Cocuga anne-babanin 6zel bolgelerine
dokunmasi konusunda uyariimali bu
duruma izin verilmemelidir.

Cocuklar dudaktan Opulmemelidir.
(Cinselligi cagristirdigiicingocugun
kafasinin karismasina ve gelisimini
olumsuz etkilemesine neden olabilir,
anne babasi tarafindan dudagindan
Opulencocuk, baskasinin dakendisini
dudaktan 6pmesinde bir sakinca
gormeyebilir.)

Cocuklar yasitlar ile cinsel igerikli
oyunlar oynadiginda tedirgin
olunmamalidir, bu yalnizca meraktan
kaynaklanan biroyundur.

Cocuklar soru sordugundatam olarak
neyi kastettigi iyice anlasiimahdir.

Sorusu mutlaka yanitlanmali ancak
gelisim seviyesine uygun kisa ve net
cumleler olmalidir.

Cocugunuz size soru sordugunda
sorular gecistiriimemeli, sordugu
sorudan dolayl yargilanmamali ya da
“Aaa bu ¢ok ayip, sonra ogrenirsin’ gibi
cumleler kullaniimamalidir. Unutmayin ki
merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve
babalardan  6grenemezse  guvenilir
olmayan kaynaklardan ogrenmeye
calisacaktir.



