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CELALETTIN SAYHAN ILKOKULU 2016-2017 YILI AKRAN
ZORBALIGINI ONLEME ADLI ERASMUS PLUS PROJESI

Akran zorbaldiyla micadele okulumuzun 6zellikle son 1 yildir
uzerinde durdugu ve inceledigi bir konudur.Mucadele asamasinda
oncelikle proje kapsaminda okul igerisinde gerek psikolojik
danismanlarimiz gerekse diger brans 6gretmenlerimiz ¢esitli galismalar
( anket calismasi ve sonugclariyla baglantili olarak video gdsterimi, afig
calismalari,okul panosu hazirlama gibi ¢esitli etkinlikler ) yapildi.Olumlu
davranis kurallari ve arkadaslik iligkileri Gzerine 6grencilere seminer
verildi ve belirli zamanlarda zorbalik uygulayan 6grencilerin aileleriyle
hem okulda hem de ev ziyaretleriyle bireysel gorusme yapildi.Yapilan
tum calismalar ragmen okul ortaminda olumsuz yasantilarin dnune
gecilemedi bu da &grencilerimizin  uzaklagsmalarina neden
olabilmektedir.Bu gibi olumsuz vyasantilara maruz kalmamak,
ogrencilerimizin toplumla uyum igerisinde Uretken,mutlu, 6zguveni
yerinde ve sorumluluk alabilen bireyler olarak yetigsmelerini
saglayabilmek icin kendi okulumuzdan baslayarak o6grencilerimizin
maruz kaldigi ve uyguladigi bu akran zorbaligi davranislarini minimize
etmek icin bu konuda Avrupa’daki meslektaslarimizdan gesitli egitimler

almak igin bu projemizi baglattik.

Projemizin Turkiye genelinde 81 proje arasinda girerek 95 puan
alarak buyuk basariyla gecmistir.Bu projeyi farkh Uu¢ Ulkede 14
ogretmenimizle gerekli egitimleri alarak okulumuzdaki bu sorunu en az
diizeye indirgemeyi hedeflemekteyiz.ilk hareketliligimizi Avusturya-
Viyana’ ya gerceklestirdik.
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1. Siddet ve Zorbalik Arasmdaks 1liski

Okullardaki siddetle ilgili ¢alismalarda genellikle zorbalik,
saldirganlikla veya Siddetle Ranstinlmaktadir. Cogu arastirmada
zorbalik,  saldirganlik, ve  siddet
Rullanifmaktadir. Her ne Radar zorbalik, saldirganligin alt

birbirlerinin  yerine
boyutlarinda yer alsa da siddetten veya saldirganliktan ayrilmas
gereken belirgin ozelliklere sahiptir. Saldirganlik bedensel ve ruhsal
acidan baskalarina zarar verme amactyla, Rizginlik, ofke ve nefret
dolu yikicr davramiglardir. SaldirganliR, yasayan bir varlija zarar
vermek, amacvyla yapiumakta sonucunda ise hedefte belirgin
yaralanmaya neden olmaktadir. Saldirganlig birden ¢ok alt boyuta
ayiran arastirmalar bulunmaRtadir. Ancak, en yaygqin olanda,
saldirganlik, tepRisel, proaktif/diisiinmeden, acik/aleni ve iliskisel
olarak, simiflandinmaktadr.

Saldirgan  davramslan  cesitl

boyutlartyla Rapsayan; Rarst Koyma bozuRlugu, davramim
bozuRlugu wve antisosyal Risilik, bozuRlugu gibi psikolojik,
bozuk{uklar vyer almaRtadir. Ancak, zorbalik, bu psiRolofik,

bozuRluklar simiflandirmast icinde yer almamaktadur.
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Evdeki belirtiler:

) Ewve iistii bagi, Kitaplan ve cantast ywrtilmis veya Rirlenmis
gelmesi,

) Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, ciiriik, Resik,
turnak izi olmasi

| Eve arkadas getirmemesi, arkadagslarina hi¢ gitmemesi,

[} Partilere davet edilmemesi, Rendi partisine oRuldan Rimseyi
davet etmek istememesi,

) ORula gitmek istememesi, oRul degistirmeR istemesi, sabahlar
istahsizlik, ceRmesi, siireRli Rann agnist ve bas agnisindan sikayet
etmesi,

) Okula giderken yolu gereRsiz uzatmast

) Korkulu riiyalar gormesi, uyRusunda aglamasi, yatagim
wslatmast

1 Odev yapma isteginin azalmas

) Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

] Stk sik nedensiz eRstra para istemesi

ARran zorbaligi tespit eden dgretmenler ve calisanlar bu durumun
Rayit altina alinmast igin ejer oRuldaysa psikolofik danismana eger
okulda degilse okul miidiiriine olay hakRinda bilgi verir. ORul
psikolojik damismant ya da oRul miidiirii “akran zorbaligi olayinin
raporlandinimasi formuna” Rayit eder.
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Saldirganhk, Siddet ve Zorbalik Semas

SALDIRGANLIK

!

ZORBALIK, SIDDET

FIZIKSEL
ICERIKLT

Olweus (1999) saldirganlik, Siddet ve zorbalik, arasindaki
farky bir semayla agiRlamaRtadir. Bu semaya gore, saldirganlik,
zorbalik ve siddeti RapsamaKktadir.



Zorbalik, wve siddet, saldirganligin icinde vyer alan
davramslarda fizikselicerikfi olduklaninda birbiriyle birlesmeRtedir.
Bu anlamda fiziksel zorbalik ayni zamanda fiziksel siddet gibi de
anlagimaRtadur.

Ancak, zorbalik, tekrarlilhk wve taraflar arasinda giic
dengesizligi olmast acisindan fiziksel siddetten ayrilmaRtadir. Bir
davramsin siddet olarak tamimlanmast igin teRrarli olmasina veya

taraflar arasinda gii¢c dengesizliginin olmasina gerek yoktur. Kartal

ozellikle

bilmesi agisindan iR Gnemli nokta goze

ve Bilgi‘nin  yaptigr  ¢alismamn  bulgulannda

ogretmenlerin

carpmaRtadir;

1. Ogretmenler zorbahgin dgrencilerin  ve wvelilerin

algiladigindan daha sik gerceRlestigini diisiinmeRtedir.

2. Ogretmenler cogunlukla dgrencilerin zorbalija ugradijinda
durumu ilRin Kendilerine anlattigim diisiinmeRte, oysa djrenci ve

velilerin ¢coR az1 bu goriisii paylasmaRtadir.

Magduriyet Belirtileri

Okuldaki belirtiler:

) Teneffiislerde genellikle vyalmz olmasi, sinifta hic yakin
arkadasimn olmamasi,

[ Takym oyunlarina secilmemesi veya en son segilmesi,

[l Teneffiislerde dgretmene veya dijer yetisKinlere yaKin olmak
istemesi,

) Simifta konusma zorlugu ceRmesi, endiseli ve giivensiz bir yiiz
ifadesine sahip olmasi,

) Okul basanisimn aniden veya yavas yavas diigmesi,

[ Camimi acitmaktan Rorkmasi,

) Yagit gruplarn icinde Rendini gostermeRten (fiziksel veya sosyal
olarak) Raginmast.
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Ogretmenlerin zorbalik sorununa ¢oziim bulmasinda sinifta var
olan gruplagsmalan anlamasinin onemli oldugu goriilmektedir. Bu
amagla rehber djretmenle isbirligine gidilmesi ve rehber dgretmenin
Roordinatorliigiinde siniftaki sosyal iliskilerin yapusi ile ilgili veriler
sunan ‘Sosyometri”, “Kimdir Bu?” gibi envanterlerin uygulanmas:
yararl olabilir. Ayrica dgretmenlerin sinif ii catismalara duyarsiz
Ralmamast ve bunlann ¢éziimiinde arabuluculuk, yapmasimn da
zorbalijin onlenmesine RatRi saglayacagy soylenebilir. Goriisiilen
ogrencilerden biri rehber Ogretmenin Rendisini, sinifta Rendisini
tehdit eden bir grup dgrenciyle banstirdigint ve bu siirecten sonra
tehdit siirecinin sona erdijini belirtmesi, arabuluculuk roliniin
zorbalik olaylarim engellemedeRi etRisine isaret etmeKtedir.

ARran Zorbalgi Yapan Ogrencilerin Aileleriyle Iletisim

Cocuklanmn zorbaca davramgslar sergiledigini ogrenen aileler,
cocuklanni cezalandirmaya basvurabileceRlerdir. Bunun iyi bir
problem ¢ozme becerisi olmadifi yoniinde egitimcilerin aileye bilgi
verereR farkindalik Razandinlmasi gereRmeRtedir.

Ogretmenler oRulda Rurban olan dgrencileri belirleyereR ailelerle
iletisim Rurabilirler. Bunun icin magduriyet belirtilerini bilmeleri
gereRir. Ayrica aileyle evdeki magjduriyet belirtileri haRRinda
goriisebilirler .
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Normal ARyan Catismast Ile ARran Zorbalyjt Arasindaki Farklar

Normal Akran Catismasi

Akran Zorbahg

Esit giicler; arkadashk var.

Giicte dengesizlik; arkadashk yok,

Problemi ¢ozmeR icin ¢aba sarf edilir

Problemi ¢ozmekR, i¢in ¢aba sarf
edilmez

Belli bir kazang arayist yok,

Giig Razanmayr ya da belli bir

esyayt, parayi ¢almay: deneme var

Ciddi degil

Ciddidir- fiziksel ve ruhsal zarara
yol agar

Arada sirada olur

Tekrarlayict olumsuz hareRetler var

Gii¢ ve dikRRat arayist yok,

Gii¢ ve kontrol arayist var

Esit duygusal tepki

Sadece Rurbanda yogun olumsuz
duygusal tepki

Pismanlik ve sorumluluk alma var

Pismanlik ve sorumluluk alma yok,

ZORBA, KURBAN ZORBA/KURBAN VE SEYIRCI TANIMI




Zorbalik; Bir veya bircok Kisi tarafindan bir bireyin agik¢a,
tekrarli olarak ve bircok kez, olumsuz hareRetlere maruz Ralmast
durumudur. Diger bir tanvmla, zorbalik; bir ya da birden ok,
dgrencinin, Rendilerinden daha gii¢siiz dgrencileri Rasith ve siireRl[i
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve Rurbanin kendisini
Roruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiriidiir.
Zorbalik jicin akyan istisman da Rullamlmaktadir. Olweus’ a gore
zorbalik tanimi yapilabilmesi igin 3 6lciit dikRate alinmaldar.
Bunlar:

1. Zorbalik, saldirganca olmalidir veya icinde Rasitl zarar verme
bulunmaldir.

2. Zorbalik, teRrarly olmalidir ve birden ¢oR kez meydana
gelmelidir.

3. Zorbalija katilan Risiler arasinda gii¢ dengesizligi olmalidir.
Zorba: Zorbalik Rarsiikli olan bir eylem degildir. Zorba zorbaliji
baslatan, zorbaliji yaparak, Rurbana zarar veren ve zorbalik,
egiliminde fiziksel wveya psiRolojik, olarak, giicli olan Risiyi

nitelemektedir.
6

Kurbanlar, Rarsilastiklart zorbalR tiiri olaylart bir yetiskine

soylememelerinde en onemli engeller olarak da;

a) Giivendikleri birisinin de benzer bir davranisa maruz
kalmasi endisesi,

b) Bazilanimn, zorbalija maruz Ralmalanny zayfligin bir
isareti olarak algilamalan nedeniyle yasadiklan mahcubiyet hissi ve

¢) Bazi Rurbanlar da yasadiRlan zorbalik, olaylarmi bir
yetiskine soylediklerinde tizerlerindeki zorbalgin daha da artacagi
korkusu biciminde siralamaktadwrlar. Kurbanlardan bazilan da
durumu degistirmeR_ igin hicbir sey yapilamayacagr kamisiyla isi
oluruna birakmaktadirlar.
Bu nedenle okulda dgrenciler zorbalija ugradiklariyla ilgili bilgi
verdiRlerinde ~ dgretmenlerin - Ronuyla  ilgilenmesi  gereR[idir.
Ogretmenler  dgrencilerin  zorbalik, hakRinda Ronusmalarim
cesaretlendirmeli ve baslarna gelen olaylar anlattiklar takdirde
herhangi bir sorunla Rarsilasmayacaklan yoniinde orgencilere giiven
Razandvumahdirlar. Ogrencilere bu durumun zayyflijin isareti
olmadigi ve bu Ronuda yapabilecegi davramslanin olduguyla ilgili
giivence verilmelidir. Ayrica zorbalgin daha da artinlmasina izin
verilemeyecegi anlatimali ve takipg¢isi olunmaldar.
Yas olarak, daha biiyiR, dgrenciler, Kendilerinden daha Riigik,
dgrencilere destek olmalar: yoniinde cesaretlendirilmelidirler. Ancak,
bu sire¢ igerisinde yasca biiyiiR, dgrencilerin zorbalija dahil
olmamast igin onlemler alinmast gereRmeRtedir. Destek, olacak,
dgrencilerin daha Riiciik, yastaki Odgrencilerin zorbaliga dahil
oldugunu gozlemlediginde ortamdan uzaklastirma, okul psikolofik,
damsmaniny, sinif rehber ogretmenini haberdar etmesi gibi onlemler

alimmalidur.
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Disiplinin dzdenetim Razandirmaya yoneliR ve gelisim donemine
uygun olmasi



siddet olaylarina Rarsi net ve tutarly olunmasi
Okulda tartisma platformlanimn olusturulmas
Olumlu davramglann édiillendirilmesi

Ogretmenlere ¢atisma ¢ozme, arabuluculuk ve olumlu disiplin
yontemleri Ronulaninda egitim verilmesi,

Ogretmen-dgrenci-idareci iletisiminin agik bir seRilde siirdiiriilmest,
Ders digi sosyal etkinliklere Gnem verilmesi,

Okul personelinin zorbalija tepRisinin en iyimser tahminle
hosnutsuzluk olacagi tahmin edilebilir. Farkl iilkelerde elde edilen
arasgtirma bulgulan, oRul personelinin zorbalija Rarst tepRisinin
yetersiz oldugunu ortaya RoymaRtadir. ORul personelinin zorbalija
karsi ciddi miidahalelerde bulunmamasimn cesitli nedenleri olabilir.
Bu nedenlerden biri, zorbaligin daha ¢oR sozhi satagma, Rizdirma,
alaya alma, gruptan dislama seRlinde ortaya ¢ikmast ve gereR oRul
yoneticilerinin gerekse Ogretmenlerin sorunu Rolayca goriilebilen
yerlerdeki maddi hasarlar Radar nemsememeleridir. Bir diger nedeni
ise, Rurbanlanin RisiliR, ozellikleri geregi daha edilgen olmalart ve
sosyal beceri yetersizlikleri mnedeniyle Ojretmenleri yeterince
haberdar edememeleri ve onlan miidahale siirecine giideleyememeleri

olabilir.
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Kurban: Zorbamn saldirgan davranislanina teRrarly olarak maruz
Ralan, zorbayla aralannda kendisi aleyhine giic esitsizligi bulunan
ve kendini korumasiz, savunmasiz hisseden bireylerdir.
Zorba/Kurban: Kimi zaman zorbaligi baglatarak zorba olan Rimi
zaman da baskalan tarafindan Rendisine yonelik zorbalija maruz
Ralarak Rurban olan bireylerdir.

Katlmayanlar/ Disanda Ralanlar/Seyirciler:

Zorbalik olayina tamik olan ancak bu zorbalija Rurbani Rorumak,
amactyla veya zorbayr desteklemeR amacvyla Ratilmayan Risilerdir.
Genel olarak, yerli ve yabanci literatiirde okullarda saldirganlikla
ilgili yapilan arastirmalarda, giicli lehine giic dengesizliginin
oldugu, Rurbamin Rendini savunmasiz, Orselenmis hissettigi,
tekRrarliligin soz Ronusu oldugu ve zorbamn Rurbanla empati
Ruramadigi saldirganca davramglar igin zorbalk, tamimlamasi
yapilmaKtadir.

Ulkemizde ve yurt disinda gozlenen zorbalik tiirleri ve zorbaligin
ortaya  ¢ikma  bicimleri  birbirlerinden  bazi  farkhliklar
gostermeRtedir. Yurt disindaki oRullarda, zorbalik, daha ¢ok,
dgretmenlerin, idarecilerin ve yetiskinliklerin gozii oniinde ortaya
cikmama bir baKyma saRlanma egilimi gosterirken, iilRemizdeRi
okullarda gozlenen zorbalik davranislan ise daha ¢ok oRullarda,
siiflarda, okul ¢ikislaninda ve oRul cevresinde diger ogrencilerin ve
egitimcilerin tamik olabilecegi seRilde meydana gelmeRtedir.



ARran zorbalyji ile ilgili bilinmesi gereRenler

Pek, coR, zorbamin ozgiiveni normal diizeydedir. Saldirgan
tavir sergilerler, empati Rurmada giiclik yasarlar.
ARran zorbalii yapan dgrenci Rontrol pesindedir. Goz ard
edildijinde nadiren durur. Yetiskinler tarafindan tespit edilmediji
stirece zorbaligin siddeti gidereR artar. ARran zorbalig biiyiimenin
dogal bir pagasi degildir. Aksine ejer onlem alinmazsa, bu olumsuz

baska
doniigsmeRtedir. Ortaokul yillannda zorbalik, yapan dgrencilerin

davramgslar  yillar  icinde olumsuz  davramislara

%601, 24 yasina Radar en az birkag Rez sug islemeRtedir. Fiziksel

farkGliRlar aRran zorbaligr Ronusunda ¢oR, Kiiciik, bir rol oynar.
Kurbanlanin ¢ogu Kirgan, asin Raygili ve Rendini savunamayan
cocuk, ve ergen olduRlan icin hedef secilmeRtedir. Kurbanlar
genelliRle zorbalardan daha Kiiciik ve fiziksel olarak zayiftir.
Aynica genelliRle destekleyici ve Roruyucu arkadas ilisKileri
gelistirebilme becerisinden yoRsundurlar. Soz Konusu durumla
Rendileri basa ¢ikamazlar. Sinif ya da oRul biiyiikfigii ile akran
zorbaliji arasinda herhangi bir iliski yoRtur.
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Sosyal Beceri Sorunlar:

Akran zorbaligi normal gelisimin bir parcast degildir. Bu olumsuz
davranisin Rurbanlar iizerinde olaganiistii yiRict bir etRisi vardar.
Bu etki onlann yasamlannda iz bwrakir, onlarla birlikte biiyiir.
Zorbalija maruz Ralmis Risiler mutluluRlanm ve bagarlanm
yeterince yasayamazlar ¢ciinki mutlu bir yasam: hak etmediklerini
diigiiniirler. Bunun sonucu olarak, sosyal ve duygusal sorunlar
yasarlar. Arkadashik Rurmak ve siirdiirmek onlar icin ¢oR giictiir. Bu
sorunlar yetiskinlikte de ilerleyereR devam eder ve agir sosyal uyum
sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Akran Zorbalyjimin Yapildigy Alanlar

Ankard“da 1063 ergen iizerinde yapilan bir arastirmada
zorbaligin daha ¢coR oRul icinde meydana geldiji ve erkek ergenlerin
Kiz ergenlere oranla hem okul icinde hem de oRul disinda zorbalik,
yapmaya daha fazla egilimli olduRlar rapor edilmistir.  Bagska bir
arastirmada zorbalijin en ¢oR simiflarda, daha sonra sirastyla okul
disinda, okul Roridorlarinda, oyun alanlarinda ve spor alanlart okul
Rantini gibi dijer alanlarda meydana geldigi bulunmustur.
ARran zorbalyjim ortadan kaldirma yontemleri
Okulda yapilmas: gerekenler;
Aile-okul- cevre arasindaki baglann gelistirilmesi,
Aile- okul arasi diizenli ve siireR[i iletisimin sagjlanmasi,
Anne- babalar ve cevreninde isbirliji ile etRinliklerin diizenlenmesi,
Cocugun onuruna sayg gosterilmest,
Ogrenciler ve personel icin davranis Rurallanin belirlenmesi,
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Zorba, Kurban, Zorba/Kurban Olmamn Cocuklar Uzerindeki
Etkileri Zorbaligin Yol Actifr Sorunlar

- Ruhsal sorunlar

- Akademik sorunlar

- Sosyal beceri sorunlar

Ruhsal Sorunlar:

Zorbalija ugramgs Risilerin verdiji en genel ruhsal tepKiler arasinda;
huzursuzluk, teRrarlayan cagrnisimsiz anmilar, panik ve gerginlik,
hissi ve yogunlasma bozuk{ugu bulunmaktadar.

Uzun siire zorbaliga ugramak onceden var olan ruhsal sorunun ya
da catismanin artmasina yol acabilmeRtedir (6rn: Rekeleme). ORulda
meydana gelen akyan zorbaliginin yol actigi sorunlann en agir ve
belki de en ciddi olami az sayida olsa da bazi dgrencilerin intihara
tesebbiis etmesidir.

Uzun sire zorbalija maruz kalan dgrencilerin  zorbalija
ugramayanlara gore benlik saygist ve Rendine giiven duygular: daha
diisiik, kaygt ve giivensizliR duygular, daha yiikseR cikmstar.

ARademik Sorunlar:

Zorbalija ugrayan dgrenciler sikliRla oRuldan RorRarlar, oRulu
glivensiz ve mutsuzluk veren bir yer olarak, algilarlar. Yapilan
arastirmalar uzun sire oRul devamsizlgimin altinda zorbalija
ugrama RorRusu ya da gerceRten zorbalija ugramis olmanin dnemli
bir etken oldugunu ortaya Roymustur.
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Ashnda, potansiyel zorbalar Rurbanlanin biiyiR, oRullarda bu

durum Rarsisinda Rendisine yardimci olabileceR arkadas bulabilme

Sfirsatlarmin arttigi yolunda bir takym bulgular vardir. Her ne kadar

akran zorbaligi oRula giderRen, oRuldan donerken, ya da okul
disinda gerceRlesiyor olsa da pek ¢ogu siniflarda, Roridorda ya da

okuligindeki oyun alanlaninda goriilmeRtedir. ABD" de dgrencilerin

%20°si zorbalik iceren davramislara maruz RalmaRtadwr. Resmi
tahminlere gore 160.000 dgrenci her giin zorbalija ugrama RorRusu
ile okula gitmeyi ret etmeKtedir. ARran zorbaligi iceren
davramslanin - ¢ogu  Ogretmenlerin - gozlerinden wuzak, vyerlerde
gerceklesmeRtedir. Cogu Rurban utandiklan icin ya da tekrar
zorbalija ujrama kRorkusu nedeniyle durumu biiyiiklerine bildirme
konusunda isteRsizdirler.

Uzun siireli akran zorbalgina ugrayan cocuk, ve ergenlerin
genellikle zgiivenleri diisiRtiir. Depresyonda ve intihara egilimli
olabilirler. Yasamlan boyunca ruhsal saghk, sorunlart yasayan

insanlar olarak kalirlar.



Zorbalik Yapma Amact

Gosteri yapma ya
da sert gorlinmeyi

istedikleri igin
Baska insanlari
Uyumlu olmadiklarini incitmenin dogru
hissettikleri igin l oldugunu
// dasindukleri igin

Baska birisi tarafindan
? Zorbalar Kendilerinden

zorbaliga ugradiklari igin Neden Zorbaca hoslanmadiklari ve

orn: agabeyi ya da ablasi_|

bunu baska birisine
tarafindan Q;:;-Zif” $\yan5|tmak istedikleri
icin
Ebeveynler, onlara
( zorbalara) veya Ebeveynleri tarafindan
birbirlerine kargi T evde sirekli
siddet kullandiklari Zorbaca cezalandirildiklari igin
icin davraniglarda

bulunan bir ablalari
ya da agabeyleri
oldugu igin
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Zorbaca Davramgslara Karst Cocuk, Ve Ergenlerin Yaklasimlar
Zorbalikla bas etmede daha ¢ok ve daha az tercih edilen bas etme
yaklasimlanma baRildiginda, Rizlann iyimser yaklasim ve caresiz
yaklasimi, erReklerin ise Kendine giivenli yaRlasimi daha fazla
Rullandigi  gozlenmeRtedir. Zorbalkla bas etmede Kendine
gliven/problem ¢dzme stratefisinin en ¢ok, tercih edilen strateji
oldugu ve bunu swrasi ile uzak durma, sosyal destek alma,
igsellestirme ve digsallagtirma stratejilerinin izledigi goriilmeRtedir.
Genel olarak, ergenlerin bu sorunla bas etmede, olumlu ¢abalarim
yitirdiRleri ve durumu pasif bir seRilde Rabullenip caresizlik, boyun
egme yaRlasimlann agiriRly Rullandiklan gosterilmistir. Ergen
iizerinde yapilan bir arastirmada disa ve ice yonelik 6fRe, ofReyi disa
vurma zorbalgr yordayict dejiskenler olarak bulunmugstur. Oysa
O0fke kontrolii arttikca zorbaliga Ratilymin azaldigi bulunmugstur.
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Aynica ailelerde, aile icinde saldirganlija g6z yumulmaKktadir,
giicli ve sert imaj giiclendirilmeRtedir. Anne babalanin da gegmiste
zorba olma ihtimalleri yiiksektir. Kurbanlann ailelerinde ise; agir
Roruyucu anne baba tutumlan vardir. Aileye asin bagimhlik,
goriliir. Aile iginde fazla yakin ilisKiler goriilmeRtedir.

3. Okula Ait Nedenler
Smiflarda agresif dgrencilerin varligi zorbaligin yayginlasma
nedenlerindendir. Ogrencilerin oRul ortamindaki, ozellikle oyun
alanlar, oRul bahgesi ve okul yolundaki yetersiz denetimleri akran
olabilir. Okul kurallanimin
uygulanmasinda tutarli davramlmamast dgrencilerin bu durumu

zorbaligimin  artmasina  neden

Rullanmalarima neden olabilir. ORulun sosyal ortamimn, genel
havasimn dgrencilere Rarst sojuk olmast ve  reddedici olmasi, okul
yonetiminin ve Ogretmenlerin ogrencilerin saldirgan tutumlanm
normal Rabul etmeleri de aRran zorbalijimin artmasina neden

olmaktadr.
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Bilgi insanligin, siddet hayvanligin Ranunudur.
Mahatma Gandi

Zorbalik cesitleri
Akran zorbalii farkh tiirde davramglarla Rarsimiza
ctkabilmektedir.

e Dogrudan zorbalk,

® Dolayl zorbalik,
-Dogrudan akran zorbalijinda, zorba ile Rurban Rarsi Rarstyadar.
“Ad takma” dojrudan akran zorbaliginin en sik goriilen sekfidir. Ad
takmada neden bireysel ozellikler olabileceji gibi, dgrencinin etnik,
Rokeni, wyrugu, 1Ry, cinsel yonelimi  ya da bazi Risithliklar/
dziirleri olabilir.
Dolayh akran zorbaljinda zorba ile Rurban Rarsi Rarsiya gelmez.
Bu zorbalik, tiiri, Rurban hakRinda soylentiler yayma, gruptan
dislama, oyuna almama, asagilayict meRtup/mesaj gonderme gibi
davramglarn icerir.
Davranis igerigine gore;

- Fiziksel zorbalik

- Sozel zorbalik,

- (Cinsel zorbalik.

- Sosyal zorbalik,

- Siber zorbalik.
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AkRran zorbalgimn fiziksel ya da sézel olmasi davramgin
icerigini belirler. Fiziksel zorbalifin icine giren davramglar arasinda
vurmak, yumruRlamak, teRmelemeR, tirmalamak, celmelemek,
tiikiirmeR bulunurken, sozel zorbalikta ise isim takmak, alay etmeR,
onurunu zedelemeR, Riicik diisiirmeR, ijnelemek, hakaret etmek,
soylentiler cikarmak ve Kiifiir etmek, yer almaRtadir. Fiziksel ve
sozel zorbaligin yani sira diciinci bir Rategoride de bir veya birden
¢cOR Ogrenciyi gormezden gelerek, dislayarak veya yabancilastirarak,
gruptan izole eden sosyal zorbalik tiirii bulunmaKktadir. Tiirkiye de
yapilan arastirmalarda oncelik sirasina gore en ¢ok sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel icerikli zorbalik tiirleri gozlendigi belirlenmistir.
Yukanda siralanan zorbalik tiirlerine ek olarak teknolojik araclarin
Rotiiye Rullanifmasi ile ortaya ¢iRan siber zorbalikta son
zamanlarda yaygin bir zorbalk, tiiri olarak ele almmaktadir.
Ogrencilerin interneti, chat odalann, cep telefonlarm, anlik ileti
programlanny (MSN, Yahoo Messenger, AOL wvs.) Rullanarak,
zorbalik yapmalar: giin gectike yayginlasmaRtadir. Artik yerli ve
yabanct literatiirde siber zorbalik siklikla yerini almaya bagslamistir.
Ergenlerin en sik, yaptiklar siber zorbaliR, tiirleri sirastyla chat
odasindan birini atmak, chat odasinda haRaret etme, internetten
goriisme swrasinda baska birilerine goriintiileri gosterme, SMS
araciligu ile incitici mesaj gonderme ve benzeri zorbalik tiirleridir.

Siber Rurban olma ise web cam gorintiilerini baskasinin
izlemesi, baskasimin takma adimi Rullanmasi, internet gsifrelerin
alinmasi, chat odasinda hakarete maruz Ralma, anlik mesaj
gonderen programlarda paylasilan Risisel bilgilerinin basRalarina
yayumasi, chat odasindan atilma seklindedir.
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2. Ailesel Nedenler

Zorbalar diismanca tutumlar sergileyen aile cevresinde
tarafindan
diisiinmeRte, ailelerine karsi giivensiz ve Ragingan baglanma

biiyiimeRte,  birincil  bakicilar sevilmediRlerini

oriintiilerine sahip bireylerdir. Ozellikle yasamin ik yulannda
sevgisiz ilgisiz bwaRilan ¢ocuklanin daha zorbaca davramgslar
gosterdikleri bilinmeKRtedir.

Ebeveynler arasinda ¢atisma, ailenin sosyoeRonomik statiisi,
ebeveynlerin boganmasi, ailede yaganan psikiyatrik rahatsiz(iklar,
aile tiyelerinin alkol problemleri, ebeveynlerden birinin ¢ocugunu
terk etmesi, ailenin cocugunun bakimyla ilgilenmemesi, otoriter ve
cezalandinict aile tutumlan ergenin zorbaliga Rurban veya zorba

olarak Ratifmasinda birinci dereceden etkilemektedir.

Zorba dgrenciler ailelerini saldirgan, olumsuz ve sicak duygulardan
yoksun olarak, betimlemeRtedir. Ergenlik, doneminde aile ici
iletisimde annenin babaya oranla ¢cocuguyla daha kaliteli iletisim
Rurdugu vurgulanmaRktadir. Ergenler genelliRle —anneleriyle
babalarina oranla daha cok catisma icindedir. Bunun nedenlerinin
ise annenin babaya gore aile icinde daha giicsiiz rollere sahip olmasi
dolayistyla da ergenin anneyle tartismasimin daha kolay olmasindan
ya da annenin ¢ocuk, igin duygusal oneminin fazla oldugundan
ergenlik doneminde anneden daha ¢ok uzaklasmaya calismasindan
veya ¢ocugun giindelik, Rontrollerini annenin sorumlugunda
olmasindan Raynaklandigi vurgulanmaRtadar.
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Zorbahja Katumayan Ancak, Kiskirtan Ogrencilerin Bireysel
Ozellikleri;



Akran zorbaligina ugrayan Kigik, bir grup dgrenci, hem
Raygily hem de saldirgan davrams bicimlerine sahip olan RigRirtict
Rurban ozelliRleri gosterirler. S1k ve yogun bicimde sorun ¢ikarirlar
ve cevresindeRilerin genelliklede biitiin siniftakilerin gerilimini
yiiRselteceR seRilde davramirlar. Bunun sonucunda simif iginde bu
tip dgrencilere Rarst olumsuz tepKi gelisir. Bazilar “hiperaRtif”
belirti  gosterebilirler. Genellikle digerlerine Rarsihk, vermeyi
Kiskurtan seRilde saldirgan davrams sergileyebilirler. Islevselligi
bozuk, ailelerden gelmis ve davramslanni dejistirmeR, icin ozel
yardima ihtiya¢ duyan dgrenciler olabilir. Bu dgrencilerin ortak,
ozellikleri;

- Zorbalja ujradiginda uygun olmayan sekilde tepki verirler.
- Agsin  hareketli, huzursuz, dikRatsiz, sikintr  yaratici

ozellikleri vardir.

- Ogretmenler dahil diger yetiskinler tarafindan da
onaylanmazlar.

- Kendinden giicsiiz dgrencilere zorbalk, yapma egilimleri
vardur.
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Zorbaca Davramslarnn Bicimleri

Davranis
Rategorileri

Fiziksel
saldiganhik,

Sozel
saldirganhk,

Endiselenifme Ciddiyetle

si gereRen
davramglar

Itme
Diirtme
Tiikiirme
Tekmeleme
Vurma

Alay etme
isim takma
Kotii bakma
Satasma

endigselenifmes
i gereRen
davramglar

Silahla tehdit
etme

Mala zarar
verme

Hirsizlik,

Telefonla
korRutma
Alt
Rimligiyle,
cinsel
egilimleriyle
alay etme
Bagskasini
tehlikeli islere
cesaretlendir
me

Mala karst
sozel tehdit
olusturma

Endiselenilmesi

idATvetp
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(Cekingen, icedoniik, giivensiz, endiseli, pasif, boyun egicidirler
ve elleri sikidr.
Uyum zorluklan ceker, etRili olamama gibi Raygqr sorunlan

Sozel vardr.
saldirganhR, Asagiak, duygusu vardir. Kendilerini zihinsel vyetenek ve
cekicilikte yetersiz goriirler.
Baz1 sorunlarla tek, basina bas edemeyecejine inamirlar ve
yagsitlanindan yardim isteyemezler. Kendilerini caresiz ve etRisiz
hissederler. Zorbaligi hak ettiRlerini sanirlar.
Kurbanlanin fiziksel giicleri zayyftir, intikam alamazlar.
Bahge oyunlarina ilgileri ve becerileri yoktur. Enerji diizeyleri
diisiiktiir.
Actya dayanma esikleri diisiiktiir, giivensiz olduRlan igin
korkaktirlar.
Sosyal Dedikodi yayma Kine fyskurtma Z?réa[ardan yasca ve b'ec[efzce‘ @ﬁgﬁ@tﬁr[er.
izalasyon Utandirma Irkgr, seksist lezj@e[ bozukluklar -gozlik, sismanhk, asin zayiflik vs.
Diger dgrencilerin veya homofobik, olabilir.
o aptamis g e Farkly 6zelliklere sahip olabilirler (Rekeme gibi)
saglama suglamasin Ozel dgrenme gereksinimleri ya da engelleri olabilir.
;ﬁ;ﬁgﬂfﬂ stylenti ;%Za&[lﬁljnun “ Farkl 11k ya da etnik grup iiyesi olabilirler.
Gruptan dislama Kiictik diisiirme (Y(Z@Tl ari Kac[aﬂarz yo,{tur.
Kottt niyetl Pahaly esyalara sahip olabilirler (son model cep telefonu gibi)
soylentiler yayma
- Kendi sosyal idealine uygun olan baskin ve giiclii erkeklere
uyma gosterir, yasitlaninca Rabul goren "mago” imajt tasirlar
6) Kurbanlann bireysel ozelliklers; (erRekler)
P, yasamindan

- Kayg: diizeyleri diisiiRtiir.

hoglamr, ailesi ile yakin iliski icindedir.
- Genellikle asin Roruyucu ailelerin cocuklandirlar. Cocuklar anne
babalarimin beRlentilerini karsilayamayacaRlarina inanirlar.

- Giice dayali benlik algisina sahiptir; Rendilerini sert,
basarili ve becerikli goriirler; tatminsizlik duymazlar.



Bas etme becerileri yiikseRtir, bagimsizdirlar ve Rendini
glivenle ortaya Royabilirler.

Kurbanin cezayr hak ettigine inanrlar.

Bu ¢ocuklar evde az zaman gegirir, aile iginde olumlu
etRilesimi azdir. Eve gelis saatleri denetlenmez.

Bu ¢ocuklar anne babalarina yonelik olumsuz duygular
tagirlar, aile igindeRi empati diizeyi, sevgi ve sefRat
duistiktiir. Saldirganligin ve catismanin yogun oldugu
ailelerden gelmeRtedirler. Ailede model olarak gorebilecegi
eriskinler arasinda istismar yaygindar.

- Eriskin yaslanna gelindijinde bu ¢ocuklarn yansindan
cogu suga egilim gosterir.

- Empati Rurma yeteneginden yoksundurlar

- Duygusal izolasyonlars vardir.

- Sosyal becerilerinde ve iliski Rurma bicimlerinde
yetersizlik vardir.
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Zorba, Kurban, Zorba/Kurban Olmanin Nedenleri

Akran zorbaliginin nedenleri ii¢ ana bagshik altinda incelenebilir

1. Bireysel nedenler
2. Ailesel nedenler
3. ORula ait nedenler

1.Bireysel nedenler;
a) Zorbalann bireysel 6zelliklers;

-Koordinasyonlar: yiiksektir, sporda ve bahge oyunlannda
basarilidirlar. Enerjik ve aktiftirler.
-Acrya dayanma esikleri yiikseRtir, gozii pektirler. Saldirgan
ve diirtiisel mizaca sahiptir, erReRlerde fiziksel iistiinliikte
eslik eder.
-Kurbanlardan yasca ve bedence biiyiik olabilirler.
-Goriintimleri normaldir. Fiziksel olarak ceRicidirler.
Giivenli, hazir cevap, dalgaci ve alayadirlar.
Iletisimde basanhidirlar.
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Zmbf/ Zorbalar ZORBA, KURBAN, ZORBA / KURBAN VE SEYIRCi
zorbaligl baslatanlar
ve etkin olarak
zorbalikta yer

alanlar

Yandaglar / Cikarcilar
zorbalikta etkin olarak
yer alan ancak zorbalig Kurban

baslat I y
aslatmayanlar Zorbalga

Maruz

Destekleyenler/ pasif
zorba/ zorbalar

Zorbayi destekleyenler
ancak etkin olarak
zorbalikta yer
almayanlar

Zorbaligi pasif olarak

destekleyenler, olasi Baglantisiz Seyirciler

zorba/zorbalar zorbaligl seyredenler
ancak zorbalikta yer
Zorbaliktan hoslananlar

almayanlar
ancak acik olarak zorbalig

desteklemeyenler

zorbaliktan
hoslanmayan ve

veya yardim etmeye
¢alisanlar

Kurbanlari koruyanlar

kurbana yardim eden

Olasi Koruyucular
zorbaliktan
hoslanmayarak
kurbanlara yardim
edilmesi gerektigini
diisiinen ancak kurbana
yardim edemeyenler



